
FITXA PROCEDIMENTS D'AVALUACIÓ

DEPARTAMENT EDUCACIÓ FÍSICA CURS 2023 / 24

PROFESSORA ESTER CHICHARRO LÓPEZ

ASSIGNATURA EDUCACIÓ FÍSICA

NIVELLS 3 ESO / 4 ESO / 1º BACH

3 ESO PUNTOS TAREA DE EVALUACIÓN

PRIMERA EVALUACIÓN

SER 30%
1 
1 
1

ASEO E HIGIENE DIARIO 
ACTITUD Y RESPETO EN EL TRABAJO DE CLASE 
PARTICIPACIÓN DIARIA CON ESFUERZO E INTENSIDAD

HACER 50%
2 
1 
2

DIRIGIR LA SESIÓN DE FITNESS (EN EQUIPO) 
PARTICIPAR EN LAS SESIONES DE FITNESS CON COMPROMISO 
COMPETENCIA MOTRIZ: JUEGOS MODIFICADOS Y ALTERNATIVOS

SABER 20% 2 TRABAJO ESCRITO SOBRE FITNESS (EN EQUIPO)

SEGUNDA EVALUACIÓN

SER 30%
1 
1 
1

ASEO E HIGIENE DIARIO 
ACTITUD Y RESPETO EN EL TRABAJO DE CLASE 
PARTICIPACIÓN DIARIA CON ESFUERZO E INTENSIDAD

HACER 50%
1 
2 
2

PRACTICAR PARTIDAS DE PILOTA VALENCIANA CON COMPROMISO 
COMPETENCIA MOTRIZ: BALONMANO. 
COMPETENCIA MOTRIZ: VOLEI Y VOLEI SENTADO. 

SABER 20% 2 INFOGRAFÍA SOBRE BALONMANO

TERCERA EVALUACIÓN

SER 30%
1 
1 
1

ASEO E HIGIENE DIARIO 
ACTITUD Y RESPETO EN EL TRABAJO DE CLASE 
PARTICIPACIÓN DIARIA CON ESFUERZO E INTENSIDAD

HACER 50%
1 
1 
3

COMPETENCIA MOTRIZ BICICLETA 
RETOS COOPERATIVOS 
MONTAJE ARTÍSTICO EN GRUPO

SABER 20% 2 VÍDEO SOBRE PRIMEROS AUXILIOS

A principi de cada trimestre l’alumnat serà informat de les diferents Situaciones d’aprenentatge i del valor 
que tindrà cada proposta d’avaluació per a la seua qualificació. 
No hi ha recuperació específica de cada avaluació. Les propostes d’avaluació són recuperables al llarg de 
tot el curs. La nota final del curs serà el resultat de 1ºAVAL 30% + 2ºAVAL 30% + 4ºAVAL 40%

PENDENTS 
L'alumnat que tinga l'assignatura pendent del curs anterior, podrà: 
1ª Opció: Recuperar-la sempre que aprove la primera i la segona avaluació del curs actual. 
2º Opció: En cas de no aprovar la primera o la segona avaluació haurà de presentar-se en el mes de Maig 
a la prova teòrico-pràctica per a poder superar els criteris d'avaluació mínims del curs anterior. La 
convocatòria d'aquesta prova es farà pública en el tauler d'anuncis de l'Institut i, a més, es donarà per 
escrit a la Direcció perquè la difonga als tutors.



4 ESO PUNTOS TAREA DE EVALUACIÓN

PRIMERA EVALUACIÓN

SER 30%
1 
1 
1

ASEO E HIGIENE DIARIO 
ACTITUD Y RESPETO EN EL TRABAJO DE CLASE 
PARTICIPACIÓN DIARIA CON ESFUERZO E INTENSIDAD

HACER 50%
2 
1 
2

DIRIGIR LA SESIÓN DE ENTRENAMIENTO (EN EQUIPO) 
PARTICIPAR EN LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO CON COMPROMISO 
COMPETENCIA MOTRIZ: JUEGOS MODIFICADOS Y ALTERNATIVOS

SABER 20% 1 
1

TRABAJO ESCRITO SOBRE ENTRENAMIENTO (EN EQUIPO) 
DOSSIER DE ANATOMÍA

SEGUNDA EVALUACIÓN

SER 30%
1 
1 
1

ASEO E HIGIENE DIARIO 
ACTITUD Y RESPETO EN EL TRABAJO DE CLASE 
PARTICIPACIÓN DIARIA CON ESFUERZO E INTENSIDAD

HACER 50%
1 
2 
2

PRACTICAR PARTIDAS DE PILOTA VALENCIANA  
COMPETENCIA MOTRIZ: BALONMANO  
COMPETENCIA MOTRIZ: VOLEIBOL

SABER 20% 2 INFOGRAFÍA SOBRE VOLEIBOL

TERCERA EVALUACIÓN

SER 30%
1 
1 
1

ASEO E HIGIENE DIARIO 
ACTITUD Y RESPETO EN EL TRABAJO DE CLASE 
PARTICIPACIÓN DIARIA CON ESFUERZO E INTENSIDAD

HACER 50% 1 
4

JUEGOS Y RETOS COOPERATIVOS 
MONTAJE ARTÍSTICO EN GRUPO

SABER 20% 2 VÍDEO SOBRE PRIMEROS AUXILIOS

A principi de cada trimestre l’alumnat serà informat de les diferents Situaciones d’aprenentatge i del valor 
que tindrà cada proposta d’avaluació per a la seua qualificació. 
No hi ha recuperació específica de cada avaluació. Les propostes d’avaluació són recuperables al llarg de 
tot el curs. La nota final del curs serà el resultat de 1ºAVAL 30% + 2ºAVAL 30% + 4ºAVAL 40%

PENDENTS 
L'alumnat que tinga l'assignatura pendent del curs anterior, podrà: 
1ª Opció: Recuperar-la sempre que aprove la primera i la segona avaluació del curs actual. 
2º Opció: En cas de no aprovar la primera o la segona avaluació haurà de presentar-se en el mes de Maig 
a la prova teòrico-pràctica per a poder superar els criteris d'avaluació mínims del curs anterior. La 
convocatòria d'aquesta prova es farà pública en el tauler d'anuncis de l'Institut i, a més, es donarà per 
escrit a la Direcció perquè la difonga als tutors.



1º BACH TAREA DE EVALUACIÓN

HÁBITOS DE 
CONDUCTA 
COTIDIANOS 30%

• HÁBITOS DIARIOS DE ASEO E HIGIENE. 
• PARTICIPACIÓN DIARIA EN LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS CON 

AUTONOMÍA, RESPETO Y COMPROMISO.

La puntuación mínima en este apartado para poder aprobar la evaluación trimestral será un 1.

CONOCIMIENTOS Y 
SU APLICACIÓN 70% 

TRABAJOS, EXPOSICIONES O EVENTOS: 
• PLANIFICAR Y PONER EN PRÁCTICA DE MANERA AUTÓNOMA 

PROGRAMAS DE AF Y DEPORTIVA. 
• DISEÑAR Y PARTICIPAR EN ACONTECIMIENTOS RECREATIVOS Y 

DEPORTIVOS. 
• DISEÑAR, PRACTICAR Y DIRIGIR SITUACIONES FÍSICO DEPORTIVAS. 
• DISEÑAR, PLANIFICAR Y DESARROLLAR PROYECTOS ARTÍSTICOS. 
• MOSTRAR ACTITUDES DE EMPATÍA E INCLUSIÓN ANTE LA 

DIVERSIDAD. 
• CREAR Y EJECUTAR PROPUESTAS ARTÍSTICO EXPRESIVAS. 
• ORGANIZAR Y PARTICIPAR EN AF Y DEPORTIVAS. 
• RESOLVER CON EFICACIA Y EFICIENCIA MOTRIZ SITUACIONES DE 

JUEGO. 
• INVESTIGAR EN DIFERENTES CONTEXTOS DE LA AF Y DEPORTIVA.

La puntuación mínima en este apartado para poder aprobar la evaluación trimestral será un 2.

A principio de cada trimestre, el alumnado será informado de las diferentes Situaciones de 
aprendizaje y del valor que tendrá cada tarea de evaluación para su calificación. 

No hay recuperación específica de cada evaluación. Las propuestas de evaluación son 
recuperables a lo largo de todo el curso. 

La nota final del curso será el resultado de: 
1EVAL 30% + 2EVAL 30% + 3EVAL 40% 

Todas las tareas de evaluación con fecha límite de entrega, deben hacerse en el plazo indicado. 
Las actividades fuera de plazo tendrán un valor de 50% de la calificación asignada.


