
 

 

FITXA PROCEDIMENTS D'AVALUACIÓ 

DEPARTAMENT EDUCACIÓ FÍSICA CURS 2024 / 25 

PROFESSOR HÈCTOR FERRER REMOLAR 

ASSIGNATURA EDUCACIÓ FÍSICA 

NIVELLS 3 ESO / 4 ESO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

3 ESO PUNTS TASCA D’AVALUACIÓ 

PRIMERA AVALUACIÓ 

SER 30% 

1 

1 

1 

ASEO E HIGIENE DIARI 
ACTITUT Y RESPECTE EN EL TREBALL DE CLASE 

PARTICIPACIÓ DIARIA (ESFORÇ) 

HACER 50% 

2 

1 

2 

DIRIGIR LA SESSIÓ DE FITNESS EN GRUP 

PARTICIPACIÓ ACTIVA EN LES SESSIONS DE FITNESS 
DIRIGIR CALFAMENT GENERAL I ESPECÍFIC 

SABER 20% 

1 FITXA D’ENTRENAMENT (EN GRUP) 

1 FITXA DE L’ESCALFAMENT 

SEGONA AVALUACIÓ 

SER 30% 

1 

1 

1 

ASEO E HIGIENE DIARI 
ACTITUT Y RESPECTE EN EL TREBALL DE CLASE 

PARTICIPACIÓ DIARIA (ESFORÇ) 

HACER 50% 

1 

2 

2 

PARTICIPACIÓ ACTIVA EN LES PARTIDES DE PILOTA VALENCIANA 

COMPETENCIA MOTRIU PV: NYAGO- FRONTÓ-RASPALL 
COMPETENCIA MOTRIU: BALONMANO. 

SABER 20% 2 QÚESTIONARI PILOTA VALENCIANA 

TERCERA AVALUACIÓ 

SER 30% 

1 

1 

1 

ASEO E HIGIENE DIARI 
ACTITUT Y RESPECTE EN EL TREBALL DE CLASE 

PARTICIPACIÓ DIARIA (ESFORÇ) 

HACER 50% 

1 

1 

3 

COMPETENCIA MOTRIU JOCS ALTERNATIUS 

REPTES COOPERATIUS CIRCENSES 

MONTATGE ARTÍSTIC EN GRUP 

SABER 20% 2 VÍDEO SOBRE PRIMERS AUXILIS 

A principi de cada trimestre l’alumnat serà informat de les diferents Situacions d’aprenentatge i del valor que 

tindrà cada proposta d’avaluació per a la seua qualificació. Si per qüestions logístiques no es poguera a dur 

a terme la situació d’aprenentatge planificada, es realitzaria una altra que de la mateixa manera complira 
amb els criteris d’avaluació del Decret autonòmic 107/2022, respectant en la mesura de lo possible els 
percentatges de qualificació programats. 
No hi ha recuperació específica de cada avaluació. Les propostes d’avaluació són recuperables al llarg de 

tot el curs. La nota final del curs serà el resultat de LA MITJANA ARITMÈTICA DE LA NOTA 

OBTINGUDA AMB DECIMALS EN CADA UNA DE LES TRES AVALUACIONS. 

 

PENDENTS 
L'alumnat que tinga l'assignatura pendent del curs anterior, podrà: 
1ª Opció: Recuperar-la sempre que aprove la primera i la segona avaluació del curs actual. 
2º Opció: En cas de no aprovar la primera o la segona avaluació haurà de presentar-se en el mes de Maig a 
la prova teòric-pràctica per a poder superar els criteris d'avaluació mínims del curs anterior. La convocatòria 
d'aquesta prova es farà pública en el tauler d'anuncis de l'Institut i, a més, es donarà per escrit a la Direcció 
perquè la difonga als tutors. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

4 ESO PUNTS TASCA D’AVALUACIÓ 

PRIMERA AVALUACIÓ 

SER 30% 

1 

1 

1 

ASEO E HIGIENE DIARI 
ACTITUT Y RESPECTE EN EL TREBALL DE CLASE 

PARTICIPACIÓ DIARIA (ESFORÇ) 

HACER 50% 

2 

1 

2 

DIRIGIR LA SESSIÓ DE FITNESS EN GRUP 

PARTICIPACIÓ ACTIVA EN LES SESSIONS DE FITNESS 
DIRIGIR CALFAMENT GENERAL I ESPECÍFIC 

SABER 20% 

1 FITXA D’ENTRENAMENT (EN GRUP) 

1 FITXA DE L’ESCALFAMENT 

SEGONA AVALUACIÓ 

SER 30% 

1 

1 

1 

ASEO E HIGIENE DIARI 
ACTITUT Y RESPECTE EN EL TREBALL DE CLASE 

PARTICIPACIÓ DIARIA (ESFORÇ) 

HACER 50% 

1 

2 

2 

PARTICIPACIÓ ACTIVA EN LES PARTIDES DE PILOTA VALENCIANA 

VALORAR PRODUCTES ALIMENTARIS SALUDABLES 
COMPETENCIA MOTRIU: VOLEIBOL 

SABER 20% 2 QÚESTIONARI PILOTA VALENCIANA 

TERCERA AVALUACIÓ 

SER 30% 

1 

1 

1 

ASEO E HIGIENE DIARI 
ACTITUT Y RESPECTE EN EL TREBALL DE CLASE 

PARTICIPACIÓ DIARIA (ESFORÇ) 

HACER 50% 

1 

1 

3 

COMPETENCIA MOTRIU JOCS ALTERNATIUS 

PARTICIPACIÓ ACTIVA RUTES SENDERISTES 

MONTATGE ARTÍSTIC EN GRUP 

SABER 20% 2 UTILITZACIÓ I ÚS APP GEOCACHING O SIMILAR 

A principi de cada trimestre l’alumnat serà informat de les diferents Situacions d’aprenentatge i del valor que 

tindrà cada proposta d’avaluació per a la seua qualificació. 

No hi ha recuperació específica de cada avaluació. Les propostes d’avaluació són recuperables al llarg de 

tot el curs. La nota final del curs serà el resultat de LA MITJANA ARITMÈTICA DE LA NOTA 

OBTINGUDA AMB DECIMALS EN CADA UNA DE LES TRES AVALUACIONS 

PENDENTS 
L'alumnat que tinga l'assignatura pendent del curs anterior, podrà: 
1ª Opció: Recuperar-la sempre que aprove la primera i la segona avaluació del curs actual. 
2º Opció: En cas de no aprovar la primera o la segona avaluació haurà de presentar-se en el mes de Maig a 
la prova teòric-pràctica per a poder superar els criteris d'avaluació mínims del curs anterior. La convocatòria 
d'aquesta prova es farà pública en el tauler d'anuncis de l'Institut i, a més, es donarà per escrit a la Direcció 
perquè la difonga als tutors. 

 

 


