FITXAPROCEDIMENTS D'AVALUACIO

DEPARTAMENT |[EDUCACION FiSICA CURS 2024/25

PROFESSOR/A MERCHE DUCH ORLEANS

ASSIGNATURA/ [EDUCACION FISICA
ASSIGNATURES

NIVELL/S 2°ESO GRUP/S |AB,C,D

PROCEDIMENTS D'AVALUACIO - CRITERIS DE QUALIFICACIO - RECUPERACIO

CRITERIOS DE CALIFICACION DEL TRIMESTRE

SABER SER: 33%. Se vincula al comportamiento, su implicacion,
participacidbn activa y positiva en las clases, la colaboracion en la
organizacion, la puntualidad, cumplimiento de los objetivos de sesion, el
respeto por los compaferos, la profesora, el material y la instalacion y el
entorno, habitos diarios, todo ello vinculado a las competencias especificas

CE1, CE2 y CEA4.

SABER HACER:33% relacionado con todas las competencias especificas
y los criterios de evaluacion. La practica deportiva activa en clase, nivel de
participacion, la interiorizacion de la préactica y los habitos saludables en su
vida diaria, creacion de contenidos digitales, exposiciones individuales y en
grupo, la participacion en retos de senderismo y retos de resistencia que se

realizan fuera del horario escolar.

SABER:33% en sintonia con las competencias especificas CE1, CES3,

CE4 y CES5, aplicacién de los contenidos tedricos a la autonomia en la




practica y la participacion en la organizacion y llevada a cabo de las

actividades de cada trimestre.

Los porcentajes de calificacion especifica de cada uno de los indicadores
de logro de cada situacion de aprendizaje planteada para cada trimestre se

especificaran en las Programaciones de Aula de cada docente

La calificacién de cada trimestre se calculard otorgando a cada Situacion
de Aprendizaje el porcentaje que a continuacion se especifica en las

siguientes tablas.

*NOTA: Si alguna de las situaciones de aprendizaje no se pudiera llevar a
cabo por cuestiones de tiempo o0 por cualquier otra causa en este grupo, la
calificacion otorgada a esa situacion de aprendizaje se repartira ente el resto

de los SS. AA de forma ponderada.

Las actividades que se llevan a cabo en casa a través de la Plataforma
AULES se han de entregar en las fechas sefaladas, asi como otras
actividades que se entregan por otras vias: RELIVE, EMAIL, AULES,
STRAVA. Las actividades fuera de plazo entregadas tendran un valor inferior
gue ird menguando a partir del 50% de la nota asignada evitando asi los

retrasos de entregas y val




2° ESO. 1° TRIMESTRE

% TAREA DE EVALUACION PUNTOS

SABER SER 10% Puntualidad. Participacion activa. Higiene 1
30% 10% Actitud de cooperacion, colaboracién con comparieros profesor 1
10% Respeto instalaciones, material, compafieros, profesora 1
SABER 20% Exposicion Cap. Fiscia basicas en grupo 1

HACER 0.5% Ficha de preparacion sesién Cap. Fisicas basicas 0,5
50% 20% Entrenamiento en 4 sesiones 2
20% Beisbol | 2

0.5% Ficha C.F.B 0.5
SABER 10% Exposicion CFB 1

20%

EXTRA STRAVA. Me pongo en forma 10 km andando o 20 kms en bici 0.5
ptos extra

% TAREA DE EVALUACION PUNTOS

SABER SER 10% Puntualidad. Participacién activa. Higiene 1
30% 10% Actitud de cooperacién, colaboracién con compafieros profesor 1
10% Respeto instalaciones, material, compafieros, profesora 1

SABER 15% Pilota Valenciana 15
HACER 10% Arbitraje Pilota valenciana: front6 y raspall 1

50% 15% Ultimate 1,5

5% Juegos de raqueta, pala, implementos 0,5
SABER 10% Primeros ausilios (RICE; PAS) 1

20% 0.5% Goalball 0.5

PUNTOS EXTRA:
RELIVE: 10 KMS ANDANDO, 20 KMS EN BICI
Proyecto de centro y familias. 0.5 ptos
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EXTRA: RELIVE Senderismo en familia. 10 kms a pie, 20 kms en bici.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

El alumnado tendréa que presentar todos los trabajos que no haya entregado
en las evaluaciones que le han llevado a suspender la materia.
Ademas, presentara cuatro sesiones disefiadas una por cada capacidad
fisica basica, detallando actividades, material y distribucion en grupos de

trabajo.

PENDENTS

EL ALUMNADO RECUPERARA LA EF DEL CURSO PASADO SIEMPRE Y CUANDO
APRUEBE LA PRIMERA Y SEGUNDA EVALUACION DEL ACTUAL CURSO.




FITXAPROCEDIMENTS D'AVALUACIO

DEPARTAMENT |[EDUCACION FiSICA CURS 2024/25

PROFESSOR/A MERCHE DUCH ORLEANS

ASSIGNATURA/ |EDUCACION FiSICA
ASSIGNATURES

NIVELL/S 1°ESO GRUP/S [1°AB,CyD

PROCEDIMENTS D'AVALUACIO - CRITERIS DE QUALIFICACIO — RECUPERACIO

CRITERIOS DE CALIFICACION DEL TRIMESTRE
1° ESO

SABER SER: 30%. Se vincula al comportamiento, su implicacion,
participacidon activa y positiva en las clases, la colaboracion en la
organizacién, la puntualidad, cumplimiento de los objetivos de sesion, el
respeto por los compaferos, la profesora, el material y la instalacion y el
entorno, habitos diarios, todo ello vinculado a las competencias especificas
CE1, CE2 y CEA4.

SABER HACER:30% relacionado con todas las competencias especificas
y los criterios de evaluacion. La practica deportiva activa en clase, nivel de
participacion, la interiorizacion de la practica y los habitos saludables en su
vida diaria, creacion de contenidos digitales, exposiciones individuales y en
grupo, la participacion en retos de senderismo en familia que se realizan

fuera del horario escolar.

SABER:30% en sintonia con el Saber Hacer y con las competencias
especificas CE1, CE3, CE4 y CE5, aplicacion de los contenidos teoricos a la

autonomia en la practica y la participacion en las clases de forma positiva.

Los porcentajes de calificacion especifica de cada uno de los indicadores

de logro de cada situacién de aprendizaje planteada para cada trimestre se




especificaran en las Programaciones de Aula de cada docente

La calificacién de cada trimestre se calculard otorgando a cada Situacion
de Aprendizaje el porcentaje que a continuacidbn se especifica en las

siguientes tablas.

*NOTA: Si alguna de las situaciones de aprendizaje no se pudiera llevar a
cabo por cuestiones de tiempo o por cualquier otra causa en este grupo, la
calificacion otorgada a esa situacion de aprendizaje se repartira ente el resto

de los SS. AA de forma ponderada.

Las actividades que se llevan a cabo en casa a través de la Plataforma
AULES se han de entregar en las fechas sefialadas, asi como otras
actividades que se entregan por otras vias: RELIVE, EMAIL, AULES.

Las actividades fuera de plazo entregadas tendran un valor inferior que ira
menguando a partir del 50% de la nota asignada evitando asi los retrasos de
entregas y valorando el esfuerzo y puntualidad del alumnado que lo entrega
en fecha.

Se presenta en los siguientes cuadros:




1° ESO 1° TRIMESTRE

% TAREA DE EVALUACION PUNTOS

SABER SER 10% Puntualidad. Participacién activa. Higiene 1
30% 10% Actitud de cooperacion, colaboracion con compafieros profesor 1
10% Respeto instalaciones, material, compafieros, profesora 1
SABER 10% Presentacion calentamiento en grupo de 3 1

HACER 5% Ficha calentamiento 0.5
50% 20% Nos ponemos en marcha. Resistencia 15’ en bici, patinando o 2

corriendo o saltando a la comba.

5% Ficha Calentamiento 0.5
SABER 10% Calentamiento. 1
20% 20% Colbol y Datchball: Sabemos jugar? 2

EXTRA RELIVE. Senderismo en familia 5%
% TAREA DE EVALUACION PUNTOS

SABER SER 10% Puntualidad. Participacién activa. Higiene 1
30% 10% Actitud de cooperacion, colaboracién con compafieros profesor 1
10% Respeto instalaciones, material, compafieros, profesora 1

SABER 15% Baloncesto | 15
HACER 15% Examen de patinaje. Rubrica 1’5
50% 10% Nos ponemos en marcha. Resistencia 20 1
20% Pilota valenciana. Practica y guante 2
20% 10% Lectura, resumen 1

EXTRA RELIVE. Senderismo en familia 5%




% TAREA DE EVALUACION PUNTOS
SABER SER 10% Puntualidad. Participacién activa. Higiene 1
30% 10% Actitud de cooperacion, colaboracién con compafieros profesor 1
10% Respeto instalaciones, material, compafieros, profesora 1
SABER 20% Malabares individuales y comba. Rubrica 2
HACER 20% Un got de talent. Coreografia en grupo 2
10% JIAA 1
50% 10% Nos ponemos en marcha. Resistencia 20 1
SABER 10% Noticia deportiva 1

EXTRA RELIVE. Senderismo en familia 5%

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

El alumnado tendra que presentar un video de calentamiento con todas sus
partes bien explicadas, objetivo de cada parte y secuenciacion ascendente.
Ademas, tendra que realizar un video en el que aparezca realizando una
coreografia que contenga 5 habilidades malabares con 2 pelotas y al menos
2 con 3 pelotas y deberan aparecer 5 saltos diferentes repetidos cada uno
de ellos al menos 6 veces y realizado coordinado con acompafamiento

musical que el alumnado decida.

PENDENTS

No hay pendientes en 1° de ESO




FITXAPROCEDIMENTS D'AVALUACIO

DEPARTAMENT |[EDUCACION FiSICA CURS 2024/25

PROFESSOR/A MERCHE DUCH ORLEANS

ASSIGNATURA/ |EDUCACION FiSICA
ASSIGNATURES

NIVELL/S 4°ESO GRUP/S |A

PROCEDIMENTS D'AVALUACIO - CRITERIS DE QUALIFICACIO - RECUPERACIO

CRITERIOS DE CALIFICACION DEL TRIMESTRE

SABER SER: 33%. Se vincula al comportamiento, su implicacion,
participacion activa y positiva en las clases, la colaboracion en la
organizacion, la puntualidad, cumplimiento de los objetivos de sesion, el
respeto por los compaferos, la profesora, el material y la instalacion y el
entorno, habitos diarios, todo ello vinculado a las competencias especificas

CE1l, CE2 y CEA4.

SABER HACER:33% relacionado con todas las competencias especificas
y los criterios de evaluacion. La practica deportiva activa en clase, nivel de
participacion, la interiorizacion de la préactica y los habitos saludables en su
vida diaria, creacion de contenidos digitales, exposiciones individuales y en
grupo, la participacion en retos de senderismo y retos de resistencia que se

realizan fuera del horario escolar.

SABER:33% en sintonia con las competencias especificas CE1, CES,




CE4 y CES5, aplicacién de los contenidos tedricos a la autonomia en la
practica y la participacion en la organizacion y llevada a cabo de las

actividades de cada trimestre.

Los porcentajes de calificacion especifica de cada uno de los indicadores
de logro de cada situacién de aprendizaje planteada para cada trimestre se

especificaran en las Programaciones de Aula de cada docente

La calificacion de cada trimestre se calculard otorgando a cada Situacion
de Aprendizaje el porcentaje que a continuacidon se especifica en las

siguientes tablas.

*NOTA: Si alguna de las situaciones de aprendizaje no se pudiera llevar a
cabo por cuestiones de tiempo o0 por cualquier otra causa en este grupo, la
calificacion otorgada a esa situacion de aprendizaje se repartira ente el resto

de los SS. AA de forma ponderada.

Las actividades que se llevan a cabo en casa a través de la Plataforma
AULES se han de entregar en las fechas sefialadas, asi como otras
actividades que se entregan por otras vias: RELIVE, EMAIL, AULES,
STRAVA. Las actividades fuera de plazo entregadas tendran un valor inferior
gue irA menguando a partir del 50% de la nota asignada evitando asi los
retrasos de entregas y valorando el esfuerzo y puntualidad del alumnado

gue lo entrega en fecha.




4° ESO. 1° TRIMESTRE

% TAREA DE EVALUACION PUNTOS

SABER SER 10% Puntualidad. Participacién activa. Higiene 1
30% 10% Actitud de cooperacion, colaboracién con compafieros profesor 1
10% Respeto instalaciones, material, compafieros, profesora 1
SABER 10% Exposicion TRX en grupo 1
HACER 10% Ficha de preparacion calentamiento especifico 1
50% 20% Entrenamiento resistencia en 2 sesiones 2
10% Beisbol Il 1

5% Ficha C.F.B 0.5
SABER 10% Exposicion Calentamiento especifico 1

20% 5% Examen individual TRX 0.5

EXTRA STRAVA. Me pongo en forma 10 km andando o 20 kms en bici 0.5

ptos extra

% TAREA DE EVALUACION PUNTOS

SABER SER 10% Puntualidad. Participacién activa. Higiene 1

30% 10% Actitud de cooperacion, colaboracién con compafieros profesor 1

10% Respeto instalaciones, material, compafieros, profesora 1

SABER 10% Pilota Valenciana 1

HACER 20% YUKA. APP Salud alimentacion 2

50% 20% Voleibol | 2

20% 20% Pilota cuestionario 2

PUNTOS EXTRA:

RELIVE: 10 KMS ANDANDO, 20 KMS EN BICI
Proyecto de centro y familias. 0.5 ptos




% TAREA DE EVALUACION PUNTOS
SABER SER 10% Puntualidad. Participacién activa. Higiene 1
30% 10% Actitud de cooperacién, colaboracién con comparieros profesor 1
10% Respeto instalaciones, material, compafieros, profesora 1
SABER 10% Presentacion JJAA 1
HACER 10% Senderismo: Video mochila segura 1
50% 30% Montaje artistico en grupo 3
10% Geocaching 1
20% 10% Uso apps seguras Actividad fisica 1

EXTRA: RELIVE Senderismo en familia. 10 kms a pie, 20 kms en bici.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

El alumnado tendra que presentar todos los trabajos que no haya entregado
en las evaluaciones que le han llevado a suspender la materia.

Ademas, presentara una rutina de 8 ejercicios para trabajar el TRX de forma
completa para todo el cuerpo teniendo en cuenta la musculatura agonista y
antagonista.

PENDENTS

EL ALUMNADO RECUPERARA LA EF DEL CURSO PASADO SIEMPRE'Y CUANDO
APRUEBE LAPRIMERAY SEGUNDA EVALUACION DEL ACTUAL CURSO.




